
Меню на неделю 

Каждый день на завтрак к основному блюду варим овсянку (по просьбе детей: соленую на воде, 

сладкую на молоке). 

Между завтраком и обедом: snack time 

Между ужином и отбоем: snack time 

1-й день 

Обед Суп з вермишелью  

 Пицца 

 Салат  

 Десерт 

Ужин Картофель фри 

 Торт  

2-й день 

Завтрак Английский завтрак 

 Овощная нарезка 

 Круассаны, йогурты, шоколадные муссы 

Обед Суп с рисом 

 Сэндвичи-врапы с яблоком или творогом, заварное печенье  

Ужин Спагетти, соус Болоньезе  

 Курица, запеченная в духовке 

 Салат  

 Десерт  

3-й день 

Завтрак Булочки с ветчиной 

 Хашбрауны со сметаной 

 Коктейльные колбаски 

 Овощная нарезка 

 Круассаны, йогурты, шоколадные муссы 

Обед Украинский борщ со сметаной 

 Йоркширский пудинг с мясом, грибами или творогом (по выбору) 

Ужин Пюре картофельное 

 Котлета  

 Салат  

 Десерт  

4-й день 

Завтрак  Горячие сэндвичи с колбасой и сыром 

 Бутерброд с красной рыбой 

 Вареное яйцо 

 Овощная нарезка 

 Круассаны, йогурты, шоколадные муссы 

Обед Гречневый суп 

 Мясной рапс 

 Салат  

 Десерт  

Ужин Плов  

 Салат  

 Десерт  

  

  



5-й день 

Завтрак Омлет порционный 

 Сосиски в тесте 

 Шинка  

 Овощная нарезка 

Обед пакетированый 2 бутерброды 

 Яблоко, вода, сладости 

Ужин Вареная молодая картошка 

 Тефтели в соусе 

 Салат  

 Десерт  

6-й день 

Завтрак Картошка фри 

 Фрикадельки 

 Рыбные палочки 

 Овощная нарезка 

 Круассаны, йогурты, шоколадные муссы 

Обед пакетированый Бутерброд с ветчиной и сыром  

 Булочка с салями и тертым сыром 

 Яблоко, вода, сладости 

Ужин Лазанья  

 Салат  

 Десерт  

7-й день 

Завтрак Оладьи со сметаной или сладким соусом 

 Круассаны, йогурты, шоколадные муссы 

Обед Суп с вермишелью 

 Зразы картофельные мясные или грибные  

 Салат  

 Десерт  

Ужин Печеная картошка (ветчина, помидор, сыр) со свежими овощами 

 


